
บัญชีอุปกรณ์กีฬา/อุปกรณ์ออกก าลังกาย 
เทศบาลต าบลบ้านยวด อ าเภอสร้างคอม จังหวัดอุดรธานี 

 
ล าดับ รายการ จ านวน(เครื่อง) ที่ตั้ง หมายเหต ุ

1 เครื่องบริหารข้อเข่าและสะโพกแบบ
สลับเท้า 

3 ทต.บ้านยวด 
บ้านชาด หมู่ 5 
บ้านนามั่ง หมู่4 

 

2 เครื่องนวดหลังออกก าลังกายแขน
และขาถีบ 2 ระบบ 

3 ทต.บ้านยวด 
บ้านชาด หมู่ 5 
บ้านนามั่ง หมู่4 

 

3 ลู่วิ่งพร้อมบริหารแขน 3 ทต.บ้านยวด 
บ้านชาด หมู่ 5 
บ้านนามั่ง หมู่4 

 

4 เครื่องบริหารเข่า 1 ทต.บ้านยวด 
บ้านชาด หมู่ 5 
บ้านนามั่ง หมู่4 

 

5 เครื่องบริหารข้อและสะโพก 3 ทต.บ้านยวด 
บ้านชาด หมู่ 5 
บ้านนามั่ง หมู่4 

 

6 เครื่องออกก าลังกายแขนลดหน้าท้อง 3 ทต.บ้านยวด 
บ้านชาด หมู่ 5 
บ้านนามั่ง หมู่4 

 

7 เครื่องออกก าลังกายข้อเข่า 3 ทต.บ้านยวด 
บ้านชาด หมู่ 5 
บ้านนามั่ง หมู่4 

 

 
 
 

ลงชื่อ           ผูดู้แล 
(นายพิทักษ์  ปากอุตสาห์) 

นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ รักษาราชการแทน  
หัวหน้าส านักปลัด 


